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1 KNREER

21K (n=20) B (n=10) % (n = 10)
D, 22 (21—22) 22 (21.25—22) 21 (21—22)
gE, cm 163.8 (160.8—168) 168 (165—171.5) 160.5 (156.9—162)
IR, kg 56 (50—60.5) 59.5 (56.9—63.5) 52 (50—55.5)
BMI, kg/m? 20.8 (19.5—21.6) 20.9 (20.6—21.4) 20.2 (19.4—21.9)
IPAQ 1557 (1125 —2566) 1557 (1134 —3138) 1601 (1209 —2273)
\‘102 peak, m|/kg/min 42 (29.6—45.5) 42.2 (35.6—46.1) 33.9 (21.6—44.3)
W peak, W 179 (147—200.5) 197 (180.5—206.5) 144 (122—174.5)

LA (DU 43 PH) , BMI=body mass index ; IPAQ=International Physical Activity Questionnaire (|E [
YA RIEBE 1 22)  VO,= oxygen consumption (S IRR) ; W=work ({1: 5 )
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