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長
崎
県
佐
世
保
市
は
、
多
彩
な
顔
を
持
つ
都
市

だ
。
か
つ
て
は
軍
港
の
町
と
し
て
発
展
し
、
現
在

で
も
海
上
自
衛
隊
や
米
海
軍
の
基
地
が
所
在
し
て

い
る
。
そ
の
一
方
で
、
湾
に
無
数
の
島
が
散
り
ば

め
ら
れ
て
い
る
九く

じ
ゅ
う
く
し
ま

十
九
島
の
美
し
い
景
観
や
、
ア

ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト
パ
ー
ク
の
ハ
ウ
ス
テ
ン
ボ
ス
は

観
光
地
と
し
て
も
人
気
が
高
い
。
そ
ん
な
特
色
豊

か
な
土
地
で
の
保
健
活
動
に
つ
い
て
、
３
年
目
の

保
健
師
、
竹
下
明
里
さ
ん
に
伺
っ
た
。

　

佐
世
保
市
の
中
で
も
、
周
囲
に
田
ん
ぼ
が
広
が

る
、
自
然
豊
か
な
土
地
で
生
ま
れ
育
っ
た
竹
下
さ

ん
。
小
学
校
の
授
業
で
は
、
田
植
え
体
験
や
泥
ん

こ
遊
び
な
ど
も
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
た
と
い
う
。

　

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
、
将
来
は
医
療
関
係
の
仕

事
に
就
き
た
い
と
い
う
思
い
を
持
っ
て
い
た
が
、

い
ち
ば
ん
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
が
、
小
学
校

高
学
年
の
と
き
に
、
お
祖
父
さ
ん
が
脳
梗
塞
で
倒

れ
た
こ
と
だ
っ
た
そ
う
だ
。

 

「
元
々
は
、
か
く
し
ゃ
く
と
し
た
祖
父
で
し
た
が
、

あ
る
日
突
然
に
寝
た
き
り
に
な
り
、
入
退
院
を
繰

り
返
し
た
の
ち
に
、亡
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

高
血
圧
で
し
た
が
、
味
付
が
濃
い
料
理
や
お
酒
が

好
き
な
食
生
活
が
よ
く
な
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
そ
ん
な
祖
父
と
、
生
前
に
も
っ
と
話
せ
た

ら
よ
か
っ
た
と
思
う
に
つ
け
、
重
篤
な
状
態
に
な

る
前
に
ケ
ア
で
き
る
仕
事
が
し
た
い
と
い
う
気
持

ち
が
大
き
く
な
り
ま
し
た
」

　

以
来
、
中
学
、
高
校
と
、
い
ず
れ
は
看
護
師
か

保
健
師
に
な
る
こ
と
を
見
据
え
て
過
ご
し
た
竹
下

さ
ん
。
大
学
受
験
に
あ
た
り
、
担
任
の
先
生
に
ど

の
大
学
に
進
学
し
た
ら
い
い
か
相
談
し
た
と
こ

ろ
、「
単
一
学
科
で
は
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
医
療

学
科
が
あ
る
大
学
の
ほ
う
が
視
野
が
広
が
っ
て
い

い
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
た
そ
う
だ
。
そ
の
言

葉
に
従
っ
て
、
長
崎
大
学
医
学
部
保
健
学
科
看
護

学
専
攻
課
程
へ
入
学
す
る
こ
と
に
し
た
。
卒
業
時

に
は
看
護
師
と
保
健
師
の
両
方
の
受
験
資
格
を
得

ら
れ
る
こ
と
も
決
め
手
と
な
っ
た
。

 

「
大
学
に
は
、
医
学
部
だ
け
で
な
く
、
歯
学
部
や

薬
学
部
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
同
じ
医
学
部
内

で
も
、
作
業
療
法
や
理
学
療
法
な
ど
の
学
科
も
あ

り
、
共
通
の
授
業
で
は
与
え
ら
れ
た
テ
ー
マ
に
対

し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ

て
良
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。
部
活
は
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
部
に
所
属
し
て
い
た
の
で
す
が
、
当
時
の
友

達
と
は
い
ま
も
交
流
が
あ
り
、
保
健
師
の
仕
事
で

困
っ
た
と
き
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
医
療
職
の
観
点
か

ら
相
談
に
乗
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
」

　

大
学
で
専
門
的
な
勉
強
を
し
て
い
く
中
で
、
一

時
は
「
看
護
師
に
な
る
の
も
い
い
か
も
」
と
考
え

た
こ
と
も
あ
る
と
い
う
。し
か
し
、４
年
生
に
な
っ

て
看
護
師
と
保
健
師
の
双
方
の
実
習
を
受
け
、
将

来
へ
の
道
標
が
は
っ
き
り
と
見
え
る
よ
う
に
な
っ

て
き
た
そ
う
だ
。

 

「
看
護
実
習
で
は
、
何
度
も
入
退
院
を
繰
り
返
す

精
神
患
者
さ
ん
や
、
糖
尿
病
か
ら
透
析
に
至
っ
た

患
者
さ
ん
に
出
会
い
、『
こ
う
な
る
前
に
で
き
る

こ
と
は
な
か
っ
た
の
か
』
と
強
く
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
保
健
師
の
実
習
は
、
現
在

の
職
場
の
佐
世
保
市
に
行
っ
た
の
で
す
が
、
特
定

保
健
指
導
、
健
康
教
育
、
訪
問
な
ど
の
実
際
を
知

る
こ
と
が
で
き
、
予
防
の
視
点
で
市
民
と
関
わ
れ

る
保
健
師
を
目
指
そ
う
と
決
心
し
た
の
で
す
」

　

当
時
は
な
か
な
か
保
健
師
の
就
職
が
難
し
い
状

況
下
だ
っ
た
が
、
竹
下
さ
ん
は
第
一
希
望
の
佐
世

保
市
に
入
職
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
念
願
の
保
健

ステッ
プ ジャン

プ！
ホップ★ ★

ひよこ

住
民
に
寄
り
添
う
支
援
を
心
が
け
、

誰
か
ら
も
安
心
し
て
頼
っ
て
も
ら
え
る

保
健
師
に
な
り
た
い

竹
下
明
里
さ
ん
●
佐
世
保
市
　
子
ど
も
未
来
部
　
子
ど
も
保
健
課

た
け
し
た
・
あ
か
り

文：白井美樹　写真：豊田哲也

職場から徒歩５分。長いアーケードで知られる三ヶ町商店街の中に子ども発達センター
があり、利用しやすい便利な場所で市民にも親しまれているという

大
学
で
幅
広
い
視
点
を
身
に
つ
け

保
健
師
に
な
る
こ
と
を
決
意

初
め
て
出
会
っ
た
困
難
な
ケ
ー
ス

で
寄
り
添
う
支
援
を
学
ぶ

長崎県

佐世保市

お
祖
父
さ
ん
の
脳
梗
塞
を
き
っ
か

け
に
看
護
師
か
保
健
師
に
な
る
こ

と
を
目
指
す

お昼休みに佐世保市保健師の皆さんと。何か困ったことがあると先輩が親身になって相談
に乗ってくれる。竹下さんはその先輩たちの背中を見ながら日々成長している



4地域保健  2021.15 地域保健  2021.1

が
多
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
お
母
さ
ん
た
ち
を
励
ま
し
て
く
れ
る
地

域
の
つ
な
が
り
が
あ
れ
ば
い
い
と
思
う
の
で
す

が
、
人
と
つ
な
が
る
の
が
面
倒
だ
と
思
っ
た
り
、

周
囲
と
あ
ま
り
関
わ
り
た
く
な
い
と
い
う
お
母
さ

ん
も
多
く
て
、
地
域
づ
く
り
が
難
し
い
で
す
ね
」

　

そ
う
し
た
中
、
竹
下
さ
ん
の
担
当
地
域
で
、
令

和
元
年
11
月
に
、
地
域
づ
く
り
の
モ
デ
ル
の
ひ
と

つ
と
な
る
催
し
を
開
く
こ
と
に
な
っ
た
。
そ
の
地

域
で
は
以
前
か
ら
、
孤
立
し
て
い
る
高
齢
者
が
一

緒
に
食
事
を
作
り
、
一
緒
に
食
べ
る
と
い
う
催
し

が
あ
っ
た
。
そ
こ
に
子
育
て
世
代
に
も
参
加
し
て

も
ら
っ
て
交
流
の
場
に
し
た
ら
ど
う
か
と
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
話
を
も
ら
っ
た
の
だ
。

 

「
さ
っ
そ
く
地
域
の
お
母
さ
ん
た
ち
に
声
を
か
け

た
と
こ
ろ
、
15
組
く
ら
い
の
親
子
が
参
加
し
て
く

れ
ま
し
た
。高
齢
者
の
方
も
10
名
以
上
集
ま
っ
て
、

そ
の
日
は
和
気
あ
い
あ
い
と
カ
レ
ー
を
作
り
、
話

を
し
な
が
ら
一
緒
に
食
べ
て
、
楽
し
く
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
余
っ
た
カ
レ
ー
を
家
に
持
っ

て
帰
る
こ
と
で
、
お
母
さ
ん
た
ち
の
家
事
の
負
担

も
減
り
、
と
て
も
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
ね
」

　

大
好
評
で
、
す
ぐ
に
第
二
回
を
や
り
た
い
と
い

う
声
が
多
か
っ
た
が
、折
し
も
コ
ロ
ナ
禍
が
訪
れ
、

第
二
回
目
は
ま
だ
開
催
で
き
て
い
な
い
。
コ
ロ
ナ

収
束
後
に
再
開
し
た
い
と
考
え
て
い
る
そ
う
だ
。

　

そ
の
コ
ロ
ナ
禍
は
、
全
国
の
保
健
師
さ
ん
た
ち

に
、
多
く
の
難
題
や
多
忙
な
日
々
を
与
え
て
い
る

が
、
竹
下
さ
ん
も
例
外
で
は
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な

局
面
に
ぶ
つ
か
っ
た
よ
う
だ
。

 

「
帰
国
者
接
触
者
相
談
セ
ン
タ
ー
は
、
感
染
予
防

の
課
が
担
っ
て
い
ま
す
が
、
子
ど
も
保
健
課
も
応

援
に
行
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ひ
っ
き
り
な
し

に
か
か
っ
て
く
る
電
話
に
出
る
と
、
そ
の
ほ
と
ん

ど
が
、
病
院
に
受
け
入
れ
て
も
ら
え
な
い
と
い
う

不
満
を
ぶ
つ
け
て
く
る
住
民
の
声
で
し
た
。ま
た
、

病
院
や
デ
イ
ケ
ア
な
ど
か
ら
も
連
絡
が
あ
っ
て
、

間
に
挟
ま
れ
る
よ
う
な
状
況
だ
っ
た
の
で
す
。

　

他
の
病
院
を
受
診
で
き
な
い
か
調
整
を
心
が
け

ま
し
た
が
、
誰
も
が
感
情
的
に
な
っ
て
い
て
、
自

分
も
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
の
が
と
て
も
大

変
で
し
た
。
皆
さ
ん
の
気
持
ち
を
受
容
し
つ
つ
、

感
情
的
に
な
ら
ず
に
、
行
政
と
し
て
伝
え
な
け
れ

ば
い
け
な
い
の
で
す
が
、
伝
え
方
っ
て
つ
く
づ
く

難
し
い
な
と
思
い
ま
し
た
」

　

そ
し
て
、
子
ど
も
保
健
課
と
し
て
も
、
母
親
教

室
が
開
催
で
き
な
か
っ
た
り
、
し
ば
ら
く
乳
幼
児

健
診
が
で
き
な
い
状
態
が
続
い
た
。
里
帰
り
出
産

し
た
り
、
親
が
他
県
か
ら
応
援
に
来
る
の
も
困
難

な
の
で
、
地
域
の
家
事
育
児
支
援
の
人
に
つ
な
げ

る
た
め
の
奔
走
も
し
た
。
現
在
も
、
ど
の
よ
う
に

業
務
を
行
っ
て
い
っ
た
ら
い
い
の
か
、
課
を
挙
げ

て
検
討
中
だ
と
い
う
。

　

竹
下
さ
ん
は
、
将
来
的
に
ど
ん
な
保
健
師
を
目

指
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

 

「
今
は
ま
だ
子
ど
も
保
健
課
し
か
経
験
し
て
い
ま

せ
ん
が
、
他
の
部
署
も
経
験
し
て
『
こ
の
人
に
相

談
し
た
ら
必
要
な
と
こ
ろ
に
つ
な
げ
て
も
ら
え

る
』
と
、
住
民
の
皆
さ
ん
か
ら
信
頼
し
て
も
ら
え

る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
い
つ
か
は

予
算
を
と
っ
て
、
事
業
を
起
こ
せ
る
く
ら
い
の
力

が
あ
る
保
健
師
に
な
り
た
い
で
す
」

　

そ
の
た
め
に
、
常
に
情
報
を
集
め
て
、
課
題
を

見
逃
さ
な
い
。

 

「
私
の
担
当
地
区
に
は
双
子
が
多
い
の
で
す
が
、

双
子
の
育
児
は
想
像
を
絶
す
る
く
ら
い
大
変
な
の

で
、
そ
う
い
う
家
庭
に
特
化
し
た
支
援
な
ど
も
考

え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
い
い
で
す
ね
」

　

コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
切
り
、
住
民
に
よ
り
良
い
支

援
を
も
た
ら
す
こ
と
を
、
竹
下
さ
ん
は
常
に
視
線

の
先
に
見
据
え
て
い
る
。

師
に
な
り
、
最
初
に
ど
ん
な
こ
と
を
感
じ
た
の
だ

ろ
う
。

 
「
子
ど
も
保
健
課
に
配
属
さ
れ
、
乳
幼
児
健
診
を

受
け
持
つ
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
が
、
大
学
で
は

『
健
診
す
る
こ
と
が
法
律
で
決
ま
っ
て
い
る
』
と

い
う
と
こ
ろ
ま
で
し
か
勉
強
し
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
と
こ
ろ
が
、先
輩
と
一
緒
に
現
場
に
い
る
と
、

健
診
の
中
で
『
子
ど
も
の
発
達
』『
お
母
さ
ん
の

育
児
に
対
す
る
負
担
感
』『
養
育
環
境
』
と
い
っ

た
こ
と
も
、
同
時
に
注
視
し
て
い
る
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
り
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
に
つ

な
げ
、
発
達
や
育
児
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る
ん

だ
と
思
う
と
、
奥
が
深
く
て
、
と
て
も
や
り
が
い

が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
」

　

そ
ん
な
竹
下
さ
ん
は
、
入
職
し
て
間
も
な
く
、

あ
る
ケ
ー
ス
と
出
会
う
。
３
人
目
の
子
ど
も
を
妊

娠
し
て
い
る
と
き
に
、
ご
主
人
が
脳
梗
塞
で
突
然

亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
ケ
ー
ス
だ
。

 

「
病
院
か
ら
連
絡
が
来
て
、
支
援
に
入
る
こ
と
に

な
っ
た
の
で
す
。
そ
の
お
母
さ
ん
は
、
実
家
が
他

市
に
あ
っ
た
の
で
、
出
産
も
三
人
の
子
ど
も
の
育

児
も
一
人
で
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
仕
事
に
も

復
帰
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
心

情
を
思
う
と
、
最
初
は
ど
う
声
を
か
け
る
か
、
電

話
を
か
け
る
タ
イ
ミ
ン
グ
に
さ
え
も
悩
ん
で
し
ま

う
ほ
ど
で
し
た
」

　

先
輩
保
健
師
さ
ん

と
一
緒
に
支
援
す
る

中
で
学
ん
だ
の
は
、

「
何
と
か
し
て
あ
げ

な
い
と
い
け
な
い
」

と
焦
っ
て
は
い
け
な

い
と
い
う
こ
と
だ
っ

た
。
そ
れ
よ
り
も
、

気
に
か
け
て
い
る
と

い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

伝
え
た
り
、
た
と
え

無
言
に
な
っ
て
も
話

に
耳
を
傾
け
よ
う
と

す
る
姿
勢
を
見
せ
た
り
、
寄
り
添
う
支
援
を
す
る

こ
と
が
大
切
だ
と
悟
っ
た
の
だ
。そ
れ
を
念
頭
に
、

何
度
も
訪
問
し
、
元
気
に
育
児
が
で
き
て
い
る
こ

と
を
見
守
っ
た
。

 

「
頑
張
り
屋
の
お
母
さ
ん
で
、
な
か
な
か
弱
音
を

こ
ぼ
し
て
は
く
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
で
も
、

や
が
て
『
き
つ
い
』
と
い
う
言
葉
が
漏
れ
た
と
き

は
、
信
頼
し
て
く
れ
た
の
か
と
思
い
、
う
れ
し
く

感
じ
ま
し
た
」

　

結
局
こ
の
お
母
さ
ん
は
、
実
家
の
近
く
に
住
ん

で
子
育
て
と
仕
事
を
す
る
た
め
に
、
市
外
へ
転
出

す
る
こ
と
に
な
っ
た
。
そ
の
と
き
市
役
所
の
窓
口

ま
で
挨
拶
に
来
て
く
れ
た
そ
う
だ
が
、
竹
下
さ
ん

の
支
援
が
お
母
さ
ん
の
心
に
届
い
て
い
た
証
拠
だ

ろ
う
。

　

３
年
目
を
迎
え
た
い
ま
、
佐
世
保
市
の
持
つ
課

題
に
つ
い
て
、
ど
う
考
え
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

 

「
基
地
が
あ
る
た
め
か
、
佐
世
保
市
は
住
民
の
出

入
り
が
激
し
い
と
い
う
特
色
が
あ
り
ま
す
。
数
か

月
間
、
あ
る
い
は
１
～
２
年
と
い
う
短
い
期
間
で

引
っ
越
さ
れ
る
方
も
目
立
ち
、慣
れ
な
い
環
境
で
、

一
人
で
頑
張
っ
て
子
育
て
を
し
て
い
る
お
母
さ
ん

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

時
の
保
健
活
動
に
奔
走

住
民
の
誰
か
ら
も
信
頼
さ
れ
る

保
健
師
を
目
指
し
て
い
き
た
い 現場では教科書には載っていなかったことばかりという竹内

さん。「でも、だからこそ保健師の仕事は奥が深くてやりがい
がある」と語ると笑顔がこぼれた

地
域
づ
く
り
の
モ
デ
ル
と
な
る

高
齢
者
と
お
母
さ
ん
の

交
流
会
を
企
画


